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ความดันโลหติในหลอดเลือดแดงในปอดสูง (  Pulmonary arterial hypertension  (PAH)  ) เกิดจากมีการทําลาย

หลอดเลือดแดงในปอดอยางรุนแรง จากกระบวนการการเกิดเนื้อเยื่อพังผืดในช้ันหลอดเลือด มีการหนาตัวของหลอดเลือด 
ซ่ึง PAH พบรวมกับโรคหลายกลุมรวมท้ังกลุมผูปวยท่ีมีโรคหัวใจพิการแตกําเนดิ ภาวะ PAH  สงผลใหเกดิภาวะ 

Eisenmenger syndrome ในชวงหลายทศวรรษท่ีผานมา มีแนวทางการรักษาภาวะความดนัโลหิตในหลอดเลือดแดงใน

ปอดสูงท่ีถูกคิดคนข้ึน เพื่อลดความรุนแรงของโรค ไดแก  การใชยาปดกั้นการเขาสูเซลลของแคลเซียมขนาดสูง , ยากลุม 
prostacyclins , ยายับยั้งเอนไซม  phosphodiesterase และ endothelin receptor antagonist   

 จากการศึกษาในระยะส้ัน พบวาการใชยา endothelin receptor antagonist  ท่ีออกฤทธ์ิท้ังกับ Endothelin A 

และ  EndothelinB  receptor  โดยการบริหารยาดวยวิธีการรับประทาน สงผลในการเพ่ิมข้ึนของความสามารถในการออก

กําลังกาย  , ชวยชะลอระยะเวลาท่ีโรคเกิดความรุนแรงมากข้ึน รวมท้ังทําใหระบบการหมุนเวียนโลหิตและคุณภาพชีวิต
ของผูปวยดีข้ึน   ซ่ึงการใชยา Bosentan นั้นไดรับการรับรองจากประเทศแถบยุโรป  สหรัฐอเมริกา  แคนาดา ออสเตรเลีย 

ไทย และหลายประเทศในแถบเอเชีย  แตเนื่องจากยังไมมีขอมูลในการใชยานีก้ับผูปวยความดันโลหิตในหลอดเลือดแดง
ในปอดสูงคนไทย ท่ีมีความสัมพันธกับโรคหัวใจพกิารแตกําเนิด จึงเปนเหตุผลในการทําการศึกษานี้ 

การศึกษานีเ้ปนการศึกษาแบบไปขางหนา , เปดเผยช่ือยา , ไมมีกลุมควบคุมมาเปรียบเทียบ , ทําการศึกษาท่ีศูนยท่ี
ทําการศึกษาเพียงแหงเดยีว  ( โรงพยาบาลศิริราช )  ระยะเวลาในการศึกษา  16 สัปดาห และเปนการศึกษาระยะท่ี 4  โดย

ศึกษาผลของยา Bosentan ตอคามวลหัวใจหองลางขวาจากการตรวจคล่ืนแมเหล็กไฟฟา , ความสามารถในการออกกําลัง

กายโดยวดัจากระยะทางท่ีผูปวยเดินไดใน 6 นาที และ คาความอ่ิมตัวออกซิเจนขณะพัก โดยเปรียบเทียบคากอนและ

หลังจากการรักษาดวยยา Bosentan ผูปวยท่ีเขารวมในการศึกษาตองมีภาวะความดันโลหิตในหลอดเลือดแดงในปอดสูง

รวมกับ Eisenmenger physiology  โดยสามารถรวบรวมผูปวยไดท้ังส้ิน 10 คน  
 ผลจากการศึกษาการเปลี่ยนแปลงคามวลหัวใจหองลางขวาจากการตรวจคลืน่แมเหล็กไฟฟาของหัวใจ พบวาคา
เปรียบเทียบจากการใชการทดสอบ 2 ดาน ( two side test ) พบวามีความเปลี่ยนแปลงลดลงของคามวลหวัใจหองลางขวาอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ( p value < 0.05  )  ขณะท่ีการเปลี่ยนแปลงของคาระยะทางท่ีผูปวยเดินไดใน 6 นาที 
( p value = 0.284 )  และ คาความอิ่มตัวออกซิเจนขณะพัก ( p value = 0.815 )  ไมเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนชัดเจนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ  ดังน้ันผลของการรักษาดวยการใชยา Bosentan จากการศึกษานี้ ไดแสดงใหเห็นวา การใชยา Bosentan ในผูปวย Eisenmiger 
physiology มีผลตอมวลหัวใจหองลางขวา ซึง่จัดเปน end organ ท่ีไดรับผลกระทบจาก ภาวะ PAH  โดยตรง  โดยทําใหคามวล
หัวใจหองลางขวามีคาเปลี่ยนแปลงลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ขณะท่ีจากการศึกษานี้ พบวาการใชยา Bosentan แมจะไมสงผล
ใหมีการเพ่ิมข้ึนของระยะทางท่ีผูปวยเดินไดใน 6 นาที และ คาความอิ่มตัวออกซิเจนขณะพัก  แตก็ชวยชลอการลดลงของคา
ดังกลาว ซึ่งอาจเปลี่ยนแปลงลดลงไดจากพยาธิสภาพของโรค  และจากการใชยาในการศึกษานี้ยังไมพบผลขางเคียงจากการใชยาท่ี
รุนแรงถูกรายงาน และไมมีการถอนตัวจากการรักษาของผูปวยท่ีใชยา Bosentan ในการศึกษานี้ 
 โดยสรุปจากการศึกษานี้ พบขอมูลท่ีชวยยืนยนัถึงประสิทธิภาพของการใชยา Bosentan ในผูปวยท่ีเปนโรคความดันโลหิต
ในหลอดเลือดแดงปอดสูงรวมกับภาวะ Eisenmenger ท่ีมีสาเหตุจากโรคหัวใจพิการแตกําเนิดผูปวยท่ีเปนคนไทย  ในแงของการ
ชวยลดคามวลหัวใจหองลางขวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   แมจะไมพบวาชวยเพิ่มความสามารถในการออกกําลังกายและคาความ
อิ่มตัวออกซิเจนท่ีสภาวะหองท่ีชัดเจน และมีนัยสําคัญทางสถิติ   แตก็ทําใหความสามารถในการออกกําลงักายและคาความอิ่มตัว
ออกซิเจนท่ีสภาวะหองลดลงจากเดิม  รวมท้ังยังไมมีรายงานของการเกิดผลขางเคียงท่ีรุนแรงใดๆ จากการใชยา Bosentan ใน
การศึกษานี้   



EFFECT  OF BOSENTAN ON RIGHT VENTRICULAR MASS  , EXERCISE CAPACITY AND 
OXYGEN SATURATION IN PATIENTS  WITH  EISENMENGER PHYSIOLOGY 

Sarisa    Thawongit   
Pulmonary arterial hypertension ( PAH )  is a  devastating disease of the small pulmonary arteries 

and arterioles , characterized by intimal fibrosis , medial hypertrophy  and plexiform lesions , which leads 
to Eisenmenger syndrome . During few decades , several pharmacological approaches have been 
introduced , including  calcium channel blockers , prostacyclin analogues , phosphodiesterase inhibitors 
and endothelin receptor antagonist. 
 The oral dual endothelin (ETA and ETB   ) antagonist has been shown to improve exercise capacity , 
time to clinical worsening , hemodynamics and quality of life in short term studies . Bosentan therapy has 
been approved in the EU , USA , Canada , Australia , Thailand and  other countries  in Asia for the 
treatment of PAH . Limited data exists on using in PAH specifically related to congenital heart disease 
patients , especially in Thailand .  
 This study is designed as prospective , open label , non-comparative , single arm  
and collected in single center ( Siriraj hospital ) . It is  16 week trial , Phase IV study,  evaluating the effect 
of bosentan on right ventricular mass  determined by cardiac MRI , exercise capacity on six minute walk 
distance  and   transcutaneous  oxygen saturation at rest  ( pre-exercise ) compared pre –treatment and 
post-treatment of bosentan therapy . 
 Patients participating in the study must have PAH  associated with Eisenmenger physiology . Ten 
patients were enrolled in the study .  The results of improvement of RV mass from cardiac MRI   
demonstrating that the bosentan  significantly reduced  RV mass  ( p value < 0.05 ) . With different results 
, the  improvement of six minute walk distance (p value = 0.284 ) and oxygen saturation ( p value = 0.815 )   
presented no significant  beneficial profile in this study .  The bosentan did not decrease  six minute walk 
distance or worsen oxygen saturation but  helping in  slow down the regression of exercise capacity and 
oxygen saturation level . There is no adverse events and  withdrawal reported because of this study. 
 In conclusion , bosentan therapy in Thai  patients with Eisenmenger syndrome associated with 
congenital heart diseases   from this study  demonstrated  significant result in  decreasing    right 
ventricular mass  from cardiac MRI  , but  no statistically improvement on six minute walk distance and 
oxygen . 

 
 




